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ORIENTAGOES DE BIOSSEGURANGA PARA A REALIZAGAO DE CONCURSOS DE TiTULOS E PROVAS

l. Introducgao:

A equipe de biosseguranca, reunida remotamente nos dias 20 de margo e 05 de abril de 2021,
discutiu sobre a importancia da elaborac¢do de diretrizes de biosseguranca para a realizagdo de Concursos
de Titulos e Provas. A discussao foi decorrente de uma solicitacao feita pelo Curso de Enfermagem da UFRJ-
Macaé a Escola de Enfermagem Anna Nery (EEAN), para a realizagdo de concurso nas dependéncias do

centro e do CCS (Laboratério de Procedimentos de Enfermagem — Bloco B, salas 43 e 45).



A Equipe entdo decide elaborar essas orientagdes, principalmente em face aos casos e mortes
por COVID-19. Isto porque, de acordo com os dados do Ministério da Saude® da pandemia pelo COVID-19,
foram confirmados no Brasil 13.100.580 casos de (86.979 novos casos registrados) e 336.947 mortes
confirmadas até 07 de abril de 2021.

Na cidade do Rio de Janeiro, a Secretaria de Municipal de Saude do Rio de Janeiro? informa
registro de 232.126 de casos confirmados e 21.177 6bitos por coronavirus (Covid-19). Ha ainda 1.464 novos
casos confirmados, 391 casos graves e 188 dbitos. A cidade do Rio de Janeiro nesse momento encontra-se
com um numero crescente de novos casos e alta taxa de letalidade, em razdo das novas variantes do
COovVID.

Em vista desses dados, e de acordo com o Oficio 23079.187/2020-GAB-PR43, que trata da
Liberacdo para realizacdo das etapas dos concursos publicos para docentes, a Equipe determinou uma
“escala de risco” para as varias etapas do concurso, levando em considera¢do o grau de vulnerabilidade de
membros da Comissdo e de candidatos dos concursos. Vejamos o Quadro |.

Quadro | — Relagdo Atividade/Grau de Risco da Atividade

Atividades Caracteristicas da Grau de Risco da Atividade
Atividades
L ProVa ESCrIta c.ceeeeieiieie ettt Presencial para todos Risco moderado para alto
. Prova de Titulos Presencial Comissdo Risco moderado para alto
. Prova Diddtica ............ Presencial ou Remota Presencial — Risco moderado para
para todos alto
Remota — sem risco
 PrOVA PratiCa .oooveeeeeseieieeieesee ettt e Presencial para todos Risco moderado para alto

No Quadro pode-se constatar que somente as atividades remotas ndo oferecem risco para os
participantes — membros da Comissdo e candidatos. As atividades presenciais foram consideradas pela
Equipe como podendo causar, potencialmente, risco para os membros da Comissdo e para os candidatos.
As Provas Praticas, caso sejam desenvolvidas em laboratdrios de simulagdo, sdo consideradas de risco
moderado, pois sdo atividades mais controldveis e contariam com um grupo menor de pessoas envolvidas.
As Provas Praticas desenvolvidas nas instituicdes de salde, assumem a caracteristica de atividades de alto
risco, pois envolvem deslocamento, contato com niimero maior de pessoas e situagdes de risco.

O risco de contaminagdo e dissemina¢do do COVID-19 durante as atividades esta diretamente
relacionado a dependéncia de fatores inerentes ao comportamento humano, sua relacdo com os outros e
com o meio ambiente. Por isso, “a retomada das atividades deve ocorrer de forma segura, gradativa,

planejada ... monitorada e dindmica, considerando as especificidades de cada setor e dos territdrios, de

! Dados obtidos no dia 07 de abril de 2021 e disponivel em: https://covid.saude.gov.br

2 Dados obtidos no dia 07 de abril de 2021 e disponivel em:
https://experience.arcgis.com/experience/38efc69787a346959¢931568bd9e2cc4

3 UFRJ- PR4. Oficio 23079.187/2020 — Liberagéo para realizacéo das etapas dos concursos publicos para docentes.
UFRJ: Rio de Janeiro, 19 de outubro de 2020.



https://covid.saude.gov.br/
https://experience.arcgis.com/experience/38efc69787a346959c931568bd9e2cc4

forma a preservar a saude e a vida das pessoas ... [sendo] necessdrio a observa¢do e a avalia¢do periddica
... do cendrio epidemiolégica da COVID-19” 1,

Neste sentido, a Equipe recomenda que a Direcao e os Departamentos envolvidos considerem
as atitudes seguras em relacdo a pandemia. No protocolo do MEC? hd “medidas preventivas individuais”
para o controle da disseminacdo do virus que devem ser seguidas, tais como:

e “Seguir as regras de etiqueta respiratéria para protecdo em casos de tosse e espirros;

e Lavar as mdos com 4gua e sabdo ou higienizar com dalcool em gel 70%;

e Evitar cumprimentar com aperto de mios, beijos e/ou abracos;

e Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio) [no protocolo da UFRJ 2,0m ou

4m?] entre vocé e outra pessoa;

e Manter o cabelo preso e evitar usar acessoérios pessoais, como brincos, anéis e reldgios; e

e Na&o compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de escritérios, livros e

afins”.

Essas medidas individuais deverdo ser usadas durante todo o tempo em que o contato
presencial for obrigatério, seja nas dependéncias da EEAN ou fora dela. Para as pessoas incluidas no grupo
de vulnerdveis, deve-se considerar a adocdo de estratégias para a garantia de conservacdo da saude nas
diversas etapas do concurso. Por isto, deve-se observar:

1 — Utilizar insumos de biosseguranga compativeis com as atividades propostas — uso de EPIs;

2 — Prover material para higienizac¢do e limpeza dos locai de prova ;

3 — Alocar equipe de limpeza devidamente protegida com os EPlIs, ja rotineiros e necessarios a situagdo
de pandemia, para atuagdo durante a prova, em especial apds cada uso dos banheiros, seja por parte
dos candidatos ou por parte da Comissao de Avaliagao.

4 — Permitir acesso seguro aos recursos tecnoldgicos para a realizagdo do concurso;

5 — Dispor de locais amplos, arejados por janelas, e que comportem numero adequado de pessoas, para
a realizagdo das etapas presenciais do concurso;

1.1. Objetivos
Considerando as observagdes e recomendagbes que constam nos protocolos, manuais,
cartilhas, etc. a Equipe de Biosseguranca estabelece os seguintes objetivos:
1- Tragar diretrizes que orientem as ag¢des dos participantes do concurso (Comissdo e candidatos),
para que o desenvolvimento de atividades seja realizado de maneira segura;
2- Evitar a contaminagdo e disseminagdo da COVID-19 nos locais de provas;
3- Acompanhar remotamente as atividades dos Concursos durante a pandemia e, caso necessario,

fazer orientagGes presenciais.

Il. Diretrizes de Biossegurancga para o desenvolvimento de Concursos de Provas e Titulos

As atividades dos Concursos podem conter partes presenciais e partes remotas. Nesse sentido,
as diretrizes podem ser divididas da seguinte maneira:
. Observacgdes protocolares dos cuidados a serem seguidos antes, durante e apds o deslocamento de

membros e de candidatos de suas casas para os locais de atividades presenciais e vice-versa;



. O que deve ser seguido por membros e candidatos ao ingressar nos territérios das provas;
. Aplicacdo das orientacdes de biosseguranca durante o desenvolvimento das atividades e quando do

retorno a residéncia.

Ill. Quadro de Orientacoes de Biosseguranca — Concursos de Provas e Titulos

OrientagOes de Biosseguranga

1. Durante deslocamento das residéncias para locais de Provas

1.1. Transportes Coletivos e Utilizar mascaras faciais de protecgdo tripla, PFF2 ou N95;
e Lavar as mados sempre que possivel — em caso de impossibilidade, utilizar
(Um meio de transporte alcool em gel a 70% a cada duas horas;
e, caso utilize dois ou | e Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as mios;
mais meios de e Evite cumprimentar conhecidos com abragos, apertos da mao, etc.;
transporte, observar 0s | o Seguir as regras de etiqueta respiratéria para protecio em casos de tosse e
mesmos principios). espirros;

e Durante o deslocamento, assegurar que ocorra uma boa ventilagdo no interior
do veiculo, preferencialmente com ventilagao natural;

e Se possivel, utilizar o transporte publico em horarios com menor fluxo de
passageiros;

e Higienizar as maos imediatamente apds a viagem.

1.2. Transportes individuais e Durante o deslocamento, assegurar que ocorra uma boa ventilagdo no interior
do veiculo, preferencialmente com ventilagdo natural;

e Utilizar mascaras faciais de protecgdo tripla, PFF2 ou N95;

e Caso utilize o ar condicionado, lembrar que os filtros do ar ndo filtram
particulas do tamanho do virus do COVID-19;

e Trocar o filtro do ar condicionado a cada trés meses.

2. Ingresso nos territérios das Provas

2.1. Ingresso nas instituicdes e Saber/conhecer o protocolo institucional de biosseguranca local;

e Se possivel, lavar as maos imediatamente apds a chegada a instituicdo;

e Todos os participantes do Concurso deverdo utilizar obrigatoriamente
mascaras faciais de tecido ndo tecido (TNT) de protecdo tripla, PFF2 ou N95
individualizada — ndo serdo aceitos outros tipos de mascara;

e Os candidatos e membros da Comissdao deverdo levar pelo menos uma
mascara de protecdo facial reserva em embalagem que a proteja de
contaminagdo, para que possa trocar durante a prova, se necessario;

e Utilizar alcool em gel 70%, que deve estar disponibilizado logo na entrada das
unidades;

e Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 2m (dois
metros) entre as pessoas em sagudes e corredores;

e Observar se os ambientes possuem ventilagdo natural;

e Utilizar precaugbes-padrao durante todo o tempo na instituicdo, pois as
precaucdes-padrdo assumem que todas as pessoas estdo potencialmente
infectadas ou colonizadas pelo virus;

e Cada candidato devera levar material de uso pessoal, em conformidade com o
Edital do Concurso;

e Membros da Comissdo e candidatos deverdo levar sua propria dgua em




garrafas de uso individual (bebedouros poderao ser utilizados, desde que para
encher as garrafas — o uso direto pela boca ndo é recomendavel).

3. Orientag0es para o desenvolvimento das Provas

3.1. Prova Escrita
(Presencial)

Membros da Comissio:

Verificar se o ambiente esta higienizado para o desenvolvimento das
atividades;

Observar se o local possui ventilagdo natural compativel com o nimero de
pessoas que desenvolverdo a atividade;

Lavar as mdos sempre que possivel;

Manter distancia minima de 2 m (dois metros) entre os membros da
Comissdo, e também em relagdo aos candidatos;

Acolher os candidatos nas salas previamente escolhidas;

Observar o uso de mascaras faciais recomendadas (de protecdo tripla, PFF2/
N95) e se os candidatos fazem uso delas durante todo o tempo de duragdo da
prova;

Recolher assinatura dos candidatos em folhas individuais e acondiciond-las em
envelope plastico;

Distribuir os candidatos conforme o quantitativo deles, respeitando os quatro
metros quadrados recomendados;

Proibir o compartilhamento de canetas, blocos de anotag¢bes, ou outros
objetos, durante a prova;

Um membro da Comissdo distribuira folhas em branco para cada candidato,
evitando-se manipulacdo excessiva de papéis;

Acompanhar, caso seja necessario, o candidato ao banheiro, respeitando o
distanciamento preconizado, até a entrada do banheiro e no seu retorno a
sala de aplicagdo de prova;

Apos o encerramento da prova, um dos membros da Comissdo sera
responsabilizado pelo recolhimento das provas, colocando-as dentro de um
envelope — apds os procedimentos, lavar as maos

Candidatos do Concurso

Utilizar dlcool 70% em gel ao entrar na sala da prova;

Manter distancia minima de 2 m (dois metros) entre os membros da
Comissdo, e também em relagdo aos candidatos;

Observar o uso de mascaras faciais recomendadas (de protecdo tripla, PFF2/
N95);

N3o compartilhar canetas, blocos de anotagdes, ou outros objetos, durante a
realizacdo da prova;

Solicitar, caso seja necessario, que um membro da Comissdo o acompanhe ao
banheiro, respeitando o distanciamento preconizado, até a entrada do
banheiro e no seu retorno a sala;

Apds o encerramento da prova, o candidato devera colocar a prova em um
envelope ou saco plastico, com seu nome;

Lavar as mdos ao término da prova, e higieniza-las com alcool 70% em gel
sempre que necessario.

3.2. Prova de Curriculo

(Presencial ou Remota)

Como esta etapa do concurso corresponde a trabalho interno da Comissdo, caso
seja realizada presencialmente, orientamos:

Verificar se o ambiente esta higienizado para o desenvolvimento das
atividades;
Observar se o local possui ventilagdo natural compativel com o nimero de




pessoas que desenvolverdo a atividade;

Lavar as mdos sempre que possivel;

Manter distancia minima de 2 m (dois metros) entre os membros da
Comissao;

Observar o uso de mascaras faciais recomendadas (de protegdo tripla, PFF2/
N95);

Distribuir o material dos candidatos entre os membros da Comissdo —
recomendamos o uso de luvas descartaveis para a conferencia dos
documentos;

Respeitar a distancia de 2,0m entre os membros;

N3do compartilha canetas, blocos de anotagdes, ou outros objetos;

Apds o encerramento da prova, o Presidente da Comissdo sera
responsabilizado pelo recolhimento dos resultados, colocando-os dentro de
um envelope;

Lavar as mdos ap6s encerramento dessa etapa.

Observagao: A Equipe de Biosseguranga considera que as Provas de Curriculo
remotas nao oferecem risco de contaminacgao.

3.3. Prova Didatica
(Presencial ou Remota)

Caso a Comissdo opte pela realizagdo presencial desta etapa da prova, deve-se:

o Verificar se o ambiente esta higienizado para o desenvolvimento das atividades;

e Observar se o local possui ventilagdo natural compativel com o nimero de
pessoas que desenvolverdo a atividade;

e Verificar a higienizagdo prévia dos recursos audiovisuais que serdo utilizados
pelos candidatos;

e Assegurar que os recursos audiovisuais sejam higienizados apds o uso pelo
candidato, e que estejam em condig¢des de utilizagdo pelo candidato seguinte;

Manter distdncia minima de 2 m (dois metros) entre os membros da Comiss&o,

e também em relagdo aos candidatos;
e Acolher o candidato na sala previamente escolhidas;

Observar o uso de mascaras faciais recomendadas (de protegdo tripla, PFF2/
N95) e se os candidatos fazem uso delas durante todo o tempo de duragdo da
prova;

Recolher assinatura do candidato em folha individual, colocando-a em envelope
plastico;

e Apds o encerramento da prova, o Presidente da Comissdo recolhera as notas
atribuidas e colocara os resultados dentro de um envelope e, apds o

procedimento, lavar as maos;

Lavar as mdos ao término da prova, e higieniza-las com alcool 70% em gel
sempre que necessario.

Os candidatos deverdo:

Utilizar alcool 70% em gel ao entrar na sala da prova;

Manter distancia minima de 2 m (dois metros) em relacdo aos membros da
Comissao;

Utilizar seus préprios recursos, como: canetas, blocos de anotagdes, ou outros
objetos, durante a realiza¢do da prova;

Assinar a frequéncia com material;

Usar mascara facial de protecdo tripla, PFF2 ou N95 — ndo serdo aceitas outras
além dessas;

Organizar-se para a apresentacdo de modo a ndo ferir os principios de
biosseguranca;

Verificar se os recursos audiovisuais foram previamente higienizados;

Lavar as mdos apds a apresentag¢do, e higieniza-las com alcool 70% em gel




sempre que necessario.
Observagao: A Equipe de Biosseguranga considera que as Provas Didaticas
remotas nao oferecem risco de contaminagao.

3.4. Prova Pratica:
(Presencial ou Remota)

I. Laboratérios de procedimentos/simulacées:
(A Equipe de Biosseguranca entende que essas atividades sdo mais controladas e
que implicam risco de baixo a moderado para a contaminagdo pelo COVID-19)

Comissao:

e Observar o uso de mascaras faciais recomendadas (de protecdo tripla, PFF2/
N95) pelos membros da Comissdo e dos candidatos durante toda a prova;

e Garantir que o ambiente esteja limpo e higienizado para a realizagdo da prova;

e Ao entrar na sala, os membros e candidatos deverdo utilizar dlcool em gel a
70%;

e N3o utilizar ar condicionado, dando preferéncia a ventilagdo natural;

e Observar distanciamento de 2m entre membros da Comissdo e candidato;

e Os instrumentos de avaliacdo individual dos candidatos deverdo ser
distribuidos previamente a cada membro da Comissdo, evitando-se a troca
dos instrumentos entre eles e a manipulagdo excessiva de papéis;

e (Canetas, lapis ou outros recursos deverdao ser individuais, evitando-se a
manipulagdo por mais de uma pessoa;

e Nos intervalos das provas de cada candidato, providenciar
limpeza/higienizagdo de materiais e maquinarios utilizados;

e Apos as provas, o Presidente da Comissdo devera recolher os instrumentos de
avaliagdo dos outros membros e acondiciona-los em saco plastico e colocados
em envelopes de papel devidamente identificados;

e Providenciar limpeza/higienizagdo de materiais e maquinarios utilizados, apos
a utilizagdo pelo ultimo candidato;

e Lavar as mdos ao término da prova, e higieniza-las com alcool 70% em gel
sempre que necessario.

Candidatos;

e Observar o uso de mascaras faciais de protecdo tripla, PFF2/ N95 — outras
mascaras ndo serdo permitidas;

e Ao entrar na sala, os membros e candidatos deverao higienizar as maos com
alcool em gel a 70%;

e Observar distanciamento de 2m entre eles e membros da Comissao;

e Os candidatos deverdo utilizar seus préprios recursos como: canetas, lapis ou
outros;

e Apods as provas, o candidato utilizara alcool em gel para higienizar as maos;

2. InstituicGes Hospitalares ou Unidades de Atencao Basica:

(A Equipe de Biosseguranga entende que essas atividades sdo risco de moderado a
alto, o que potencia risco para a contaminac¢ao pelo COVID-19, dadas as condi¢cées
sanitarias na atualidade)

Todos deverao observar:

e Saber/conhecer os protocolos gerais de biosseguranca;

e Utilizar mascaras de tecido ndo tecido (TNT) triplas, mascaras PFF2 ou N95;

e Lavar as mdos imediatamente apds a chegada a instituicdo;

e Utilizar alcool em gel 70%, sempre que necessario, que deve estar
disponibilizado nas unidades;

e Garantir o distanciamento de 2m (dois metros) em sagudes e corredores;

e Observar se os ambientes possuem ventilacdo natural;

e Utilizar precaugdes-padrdao durante todo o tempo na instituicdo, pois as




precaucBes-padrdo assumem que todas as pessoas estdo potencialmente
infectadas ou colonizadas pelo SARS-CoV-2;

e Fazer lavagem correta das maos, da face e dos 6culos — caso os utilize; depois
de assoar o nariz, tossir ou espirrar; depois de usar o banheiro; depois de
tocar no lixo; antes e depois da Prova Pratica; depois de tocar em objetos que
foram manipulados por outras pessoas;

e N3o usar acessorios como brincos, colares, anéis, reldgios, etc.;

e Utilizar material pessoal (canetas, lapis, papeis, garrafas de d&gua, etc.)
acondicionando-os em locais limpos e sanitizados — limpa-los ao sair
definitivamente do local;

e Ao realizar a Prova Pratica e ter de tocar clientes ou pacientes, ou realizar
neles qualquer tipo de procedimento, utilizar os EPls adequados para o
desenvolvimento da atividade;

e Apds a Prova Pratica, candidatos e membros da Comissdo deverdo lavar
corretamente as maos, a face e os éculos — caso utilizem;

e O Presidente devera recolher os instrumentos de avaliagdo previamente
distribuidos a cada membro da Comissdo, e coloca-los em sacos plasticos e
estes em envelope devidamente identificado.

4. Apos o encerramento das atividades, cada candidato e Membro da Comissdo devera

e Fazer limpeza terminal de materiais pessoais utilizados durante as atividades do concurso;
e Lavar corretamente as maos, face e dculos/protetores faciais;
e Manter distancia segura ao longo do trajeto de corredores, elevadores, sagudes, etc.;

5. Trajeto de retorno a residéncia e cuidados ao chegar na residéncia

No trajeto de retorno, devem ser utilizadas as mesmas precaugdes e cuidados do trajeto inverso.

Na chegada a residéncia, membros da Comissao e candidatos do concurso devem:

- Deixar sapatos e pertences proximos a porta;

- Evitar cumprimentar convivas com abragos, apertos da mao, beijos, etc.;

- Lavar imediatamente as maos e, se possivel, tomar banho;

- Realizar a lavagem das roupas com as quais esteve presente na instituicdo de saude.

6. Observacoes Gerais

As rotas de transmissdo mais comuns do virus SARS-CoV-2 e suas variantes ocorrem através da inalagdo de

goticulas produzidas quando uma pessoa infectada fala, tosse ou espirra ou através do contato com superficies
ou objetos contaminados, onde o virus pode permanecer ativo por horas ou dias, dependendo do material.
Embora o tempo de sobrevivéncia de um virus dependa de muitos fatores, incluindo o tipo de superficie,
temperatura, umidade relativa e a cepa especifica, estudos recentes ja identificaram que o SARS- CoV-2 e suas
variantes podem permanecer ativos por longos tempos em superficies comuns:

i
ii.
iii.
iv.
V.

Superficies plasticas e ago inoxidavel até 72 horas;
Papeldo até 24 horas;

Cobre até 4 horas;

Aerossois até 3 h;

Madscaras cirurgicas até 7 dias.
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